
         

たんぽぽでは、グループに参加したい若年性認知症のある方やそのご家族、または支援する「パートナ

ー」を募集しています。 

 

【若年性認知症のある方とそのご家族】 

＊ご本人＊ 

認知症と診断された方、認知症になって仕事を辞めてしまった方、自信を失って外に出られなくなっ

た方、今まで関わっていた人たちと疎遠になって社会参加をあきらめてしまっている方、趣味を辞め

てしまった方、やりたいことを続けられなくなった方、外に出たいけど自信のない方、同じような境遇

の人と情報交換や交流したいと思っている方、今後のことが不安だけど誰にも相談できない方など 

 

＊ご家族＊ 

  家族が若年性認知症と診断され今後のことが不安な方、相談相手がいない方、同じような境遇の人と 

の情報交換や交流したいと思っている方、ご本人に活き活きと過ごしてもらいたいと願っている方、認 

知症について知りたいと思っている方など 

 

【パートナー（支援者）】 

  社会の中でなにか役に立ちたいと思っている方、趣味や特技を活かしたいと思っている方、認知症に 

ついて知りたいと思っている方など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ・連絡先】                         

  北見赤十字病院 精神保健対策推進室 

  認知症看護認定看護師 

     福島恵美子 

     電話：0157-24-3115(代) 

     Email：e_fukushima@kitami.jrc.or.jp 

認知症になっても少しの支援があれば、やりたいことやできることが続けられます。 

「支援する人」「支援される人」ではなく、支援者は認知症の方のパートナーとして対等

な関係なのです。お互い様、助け合いの気持ちでできないところをそっと手伝うだけな

のです。一緒に楽しい時間を過ごしたり、何かに取り組んだり、語り合ったり・・・そ

んなあたりまえの社会生活が誰もが送れるようになることを願って、このグループは若

年性認知症の方とそのご家族を応援しています！ 

 


