
認知症サポーター養成講座を開催しませんか？ 

～認知症を学び、地域で支えよう！～ 
◎目的 

 認知症の人とその家族が、安心して地域で暮らせるよう、認知症について正しく理

解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく見守り応援する認知症サポーター（認

知症の理解者）を養成し、認知症になっても安心して暮らせるまちを市民の手によっ

てつくっていくことを目指しています。 

 

◎認知症サポーターとは 

「認知症サポーター養成講座」を受けた人が「認知症サポーター」です。認知症サ

ポーターは、何かを特別に行うものではありません。認知症を正しく理解してもらい、

認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。そのうえで、自分のできる範囲で

活動します。 

たとえば、友人や家族にその知識を伝える、認知症になった人や家族の気持ちを理

解するよう努める、隣人あるいは商店・交通機関等、まちで働く人として、できる範

囲で手助けをするなど活動内容は人それぞれです。 

 

 

 

 

◎対象となる方 

 概ね５名以上の団体 

〇住民組織：町内会、自治会、地域での各種団体等の集まり、ボランティア団体など 

〇企業、商店、団体、学校、公共サービス機関、事業所など 

 

◎講座内容（受講料：無料） 

 「認知症キャラバンメイト」が講師として地域へ出向きます。 

内容は、認知症の原因・症状・接し方・相談先などについて、約９０分間お話します。 

 

◎申込み 

  開催予定の１か月前までに、ご依頼ください。 

  講座実施依頼書に、団体名、開催日、時間、会場（団体等で手配・準備をお願いし

ます）、参加予定人数を記入いただきます。 

  なお、開催日については希望日を伺いますが、講師の調整がありますので、一旦保

留とさせていただき、担当者より回答させていただきます。 

 

【申込み・お問合せ先】 

 北見市保健福祉部介護福祉課介護予防係 

電話 0157-25-1144 FAX0157-26-6323 

  Ｅ-mail：kaigo@city.kitami.lg.jp 

 

講座を受講した方には「認知症サポーターカード」
をお渡しします。 
※これまでは、「オレンジリング」をお渡ししていましたが、

令和 3 年度から変更になりました。 

 


