
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUN TOMO 2019 

 

7月 20日土曜日に開催された「RUN伴 2019 

北見」に、チーム北見赤十字病院として当院職員が 

参加しました。 

RUN伴（ランとも）は、今まで認知症の人と接点 

がなかった地域住民と、認知症の人や家族、医療福祉 

関係者が一緒にタスキをつなぎ、日本全国を縦断する 

イベントです。北見での開催は５回目となり、３１チ 

ーム 226名が参加しました。当院も毎年チームを作 

り参加させてもらっています。 

朝の雨模様は一転、蒸し暑いなか、当院チームは、 

当院正面玄関前からとん田東町にある西部・相内地区 

地域包括支援センターまでの 2.4Kmを繋ぎました。 

タスキは、たくさんの方の思いを繋ぎ、11月下旬の 

沖縄をめざして南下していきます。 

（北見赤十字病院 精神保健対策推進室 ： 福島） 

 


