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 ７月２１日（土）にラン伴が開催され
ました。 
ラン伴は、認知症になっても安心して
暮らせる地域作りを目指し、一本のタ
スキをつなぐ全国縦断リレーです。 
２０１１年に札幌－函館間で始まった
このイベントは、毎年距離と参加者を
増やし、全国をオレンジ色に染めてい
ます。 
北見での開催は、今年で4回目でした。
毎年当院も「チーム北見赤十字病院」
として参加し、終始笑顔を絶やさず、
今年も昨年同様「ゆうゆうぼたん園」
までタスキをつなぎました。 
 
（北見赤十字病院 精神保健対策推進室：福島） 


